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Pluspunkt
Erbenheim

Liebe Leserin, lieber Leser,

als neuer Leiter des Pluspunktes freue ich
mich, lhnen das Halbjahresprogramm fir Juli
bis Dezember 2025 préasentieren zu kénnen.
Seit 1986 ist der Pluspunkt mit seinem offen-
en Angebot fir Menschen in der zweiten
Lebenshélfte eine innovative Bildungs- und
Begegnungsstétte der Evangelischen Paulus-
gemeinde Erbenheim im Raum Wiesbaden
und Umgebung. Die Basis hierfir bildet das
grolde Engagement der vielen ehrenamtlichen
Mitarbeiter/innen und Kursleiter/innen.

Ob Sie nun ein Angebot des Pluspunktes fir
sich selbst wahrnehmen wollen oder sich mit
anderen engagieren mdchten, Sie kénnen
gerne lhre eigenen Ideen und Wiinsche mit
einbringen.

Die Programm-Palette des Pluspunktes ist
breit gefdchert und spiegelt sich in den regel-
malig stattfindenden Hilfs- und Gruppen-
angeboten, den Workshops zum Ausprobie-
ren, den vielfaltigen Kulturangeboten und den
verschiedenen Tagesausfliigen wieder.

Auf den Homepages
www.pluspunkt-erbenheim.de sowie
www.kabarett-wiesbaden.de kénnen Sie sich
Uber aktuelle Programmangebote informieren.

Viel Freude beim Durchblattern der neuen
Pluspunkt-Broschire und beim Strébern auf
den beiden Websites wiinscht lhnen

Juwrgenw Baltes
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Reparaturdienst
Mo. + Mi. 10:00 - 12:00 Uhr

Ob ein Stuhlbein wackelt, die Lampe flackert
oder das Bugeleisen streikt: Diese Dinge gleich
zu entsorgen, muss nicht sein. Denn unser
Werkstatt-Team flihrt Reparaturen an
Haushaltsgeraten und Kleinmdbeln durch
und bietet obendrein Schusterarbeiten an.
Unter dem Motto ,Rentner helfen Rentnern”
wird in der Pluspunkt-Werkstatt gearbeitet und
getuftelt. So kdnnen einige liebgewonnene
Schétze wieder instandgesetzt werden und
zuriick zu ihren Eigentimern wandern.

Fur die Reparaturen werden nur die anfallenden
Materialkosten berechnet. Wir freuen uns jedoch,
wenn Sie uns flur die Handwerksleistungen eine
Spende geben.

Offnungszeiten: Mo. + Mi. 10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Ort: Werkstatt im Gemeindehaus
der Evang. Paulusgemeinde
Lilienthalstr. 15, 65205 Erbenheim
Kontakt: Tel. 0611 /7 24 2512
Mail: info@pluspunkt-erbenheim.de
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Pluspunkt-Boutique
Second Hand: Erste Wahl!

Einmal monatlich, donnerstags und freitags,
verwandeln Edith Flick, Christa Hibner, Renate
Hoffmann, Regina Marschler, Anneli Friederichs
und Hilu Lamken (v.l.n.r.) den Gemeindesaal der
Evangelischen Paulusgemeinde in eine Boutique.
Fein sortiert und mit Liebe flrs Detail prasentieren
sie sehr gut erhaltene Second-Hand-Mode, die Sie
zu gunstigen Preisen erwerben kénnen.

Naturlich beraten die Damen Sie gerne fachkun-
dig. Entdecken Sie tolle modische Einzelstiicke,
erfahren Sie gute Beratung und geniel3en Sie nette
Gesprache. Second-Hand: Erste Wahl! Glinstig,
nachhaltig, sozial — denn der Erls der Boutique
kommt zu 100% der Pluspunkt-Arbeit zugute!

Wir nehmen gerne Kleiderspenden an!
Terminvereinbarung: Tel. 0611 / 7 24 25 20

Termine: Do. 10.07.2025 + Fr. 11.07.2025
Do. 14.08.2025 + Fr. 15.08.2025
Do. 11.09.2025 + Fr. 12.09.2025
Do. 09.10.2025 + Fr. 10.10.2025
Do. 13.11.2025 + Fr. 14.11.2025
Do. 11.12.2025 + Fr. 12.12.2025

Zeiten: donnerstags 9:00 Uhr - 14:00 Uhr
freitags 9:00 Uhr - 13:00 Uhr

Ort: Pluspunkt Erbenheim, Lilienthalstr. 15




Biichertausch
taglich rund um die Uhr gedffnet

Wir schaffen Raum flr Blcher!

Etwas versteckt — rechts neben dem Eingang
zum Evangelischen Gemeindehaus — haben wir
einen Blcherschrank aufgebaut.

Dort kénnen Sie lhre ,ausgelesenen” Bucher
hineinstellen und sich im Gegenzug aus dem
Sortiment bedienen.

Naturlich dirfen Sie aber auch nur Bicher
abgeben oder einfach so ein Buch nehmen,
ohne zu tauschen. Wir méchten Ihnen die
Méoglichkeit geben, Literatur zu erleben und
wiederzubeleben. Kommen Sie und stébern
Sie im bunten Bichersortiment.

Pluspunkt Erbenheim
Lilienthalstr. 15, Erbenheim
(Rechts neben dem Eingang)

Pluspunkt-Biiro, Jiirgen Baltes
Tel. 0611 /7 24 25 20
Mail: info@pluspunkt-erbenheim.de
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Demenz-Beratung im Pluspunkt
durch die Fachberatung Demenz

Vergesslichkeit im Alltag, Wortfindungsstérungen oder
Schwierigkeiten bei der Orientierung kénnen ein Hinweis auf
eine beginnende Demenz sein. Wenn Sie darliber sprechen
wollen, sind wir fur Sie da. Auch Angehdérige, Freunde oder
Nachbarn, die Rat im Umgang mit Menschen mit Gedécht-
nisproblemen oder einer Demenz brauchen, laden wir zum
Gesprach ein. Die Fachberatungsstelle der Diakonie Wies-
baden bietet daher monatlich im Pluspunkt Erbenheim
kostenlos individuelle, vertrauliche Beratungsgespréche an.
In der Fachberatung werden Ratsuchende tber das viel-
faltige Angebot an Unterstitzungs- und Entlastungsangebo-
ten fir Menschen mit Gedachtnisproblemen und Demenz in
Wiesbaden informiert.

Dienstag, 26.08.2025 Diakonie &
Dienstag, 09.09.2025 Diakonisches Werk
Dienstag, 28.10.2025 Wiesbaden

Dienstag, 25.11.2025
Zeit: 15:00-17:00 Uhr @ Pluspunkt

Ort: Pluspunkt Erbenheim Frbenhelm
LilienthalstraBe 15, 65205 Wiesbaden

Terminvereinbarung:
Tel. 0611 / 7242520, Mail: info@pluspunkt-erbenheim.de

Im Dezember findet keine Demenz-Beratung im Pluspunkt
statt. Individuelle Termine sind Uber die Fachberatungsstelle
Demenz der Diakonie Tel. 0611-17453601 zu vereinbaren.




Improvisationstheater
mit der Theatergruppe IMPROFIL

Das Improfil-Ensemble liebt es, spontan in ver-
schiedene Rollen zu schlipfen und damit lustige
Szenen aus dem Nichts zu kreieren. Seit Jahren
unterstitzt die Improvisationstheatergruppe
Improfil immer wieder durch gagenfreie Auftritte
unsere Pluspunkt-Buhne. Seit 2023 ist Improfil
sogar ganz zum Pluspunkt gekommen, sodass
wir ein neues Angebot fir Interessierte haben:
Jeden 1. Montag im Monat findet im Pluspunkt
eine Improvisationstheater-Schnupperstunde
statt. Sie kbnnen dann gemeinsam mit Ihren Mit-
spielenden spontan Szenen entwickeln. Nicht ein
Theatertext entscheidet, was passiert, sondern
Ihr spontaner Einfallsreichtum. In den Proben
werden Ubungen gemacht, die spontanes
Theater trainieren, Spal machen und fit halten.

Proben: montags

Zeit: 19:00 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: Pluspunkt Erbenheim
Lilienthalstr. 15, Erbenheim

Leitung: Alexander Schrumpf

Infos: Tel. 0611 /7 24 25 20
info@pluspunkt-erbenheim.de




Maltreff - Aquarellmalerei
wdchentlich im Pluspunkt Erbenheim

Gemeinsam malen, eigene Ideen auf die Leinwand
bringen und der Phantasie farbigen Ausdruck
verleihen. Das alles ist im Maltreff des Pluspunkt

Erbenheim mdglich. Unter der Leitung der Kiinst-
lerin Gisela Sievers-Dérner kénnen Teilnehmer-
innen und Teilnehmer lehrreiche, individuelle Tipps
erhalten, um an den eigenen Ausdrucksméglich-
keiten zu feilen. Denn die individuellen Malstile zu
verfeinern und nicht nach ,Schema F“ zu malen, ist
das Grundanliegen dieses Kurses: Jede Teilneh-
merin und jeder Teilnehmer wird individuell gefor-
dert. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine: dienstags

Zeit: 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: Pluspunkt Erbenheim
Lilienthalstr. 15, Erbenheim

Kosten: 8,50€ pro Termin (wird vor Ort gezahlt)

Leitung: Gisela Sievers-Doérner




Die Lachfalten
Theatergruppe des Pluspunkt Erbenheim

DIE LACHFALTEN ist die Pluspunkt-Theater-
gruppe. Nach zwei Produktionen mit der
Theaterpadagogik des Staatstheaters Wiesbaden

hat das Ensemble ihr Stiick ,Vorsicht, Falle!“ zum
Thema Trickbetrug entwickelt und damit bereits 14
erfolgreiche Auffiihrungen an unterschiedlichen
Orten gespielt. DIE LACHFALTEN zeigen in ihrem
Stlick, mit welchen Tricks Betriiger ahnungslose
Bargerinnen und Birger um ihr Erspartes bringen
wollen. Mal komédiantisch, mal spannend, mal
dramatisch, mal riihrend reihen sich verschiedene
Szenen zum Thema , Trickbetrug“ aneinander.
Freuen Sie sich auf informative Theaterauffiihrun-
gen mit den Lachfalten.

Proben: donnerstags, 11:00 Uhr - 13:00 Uhr
Ort: Pluspunkt Erbenheim
Lilienthalstr. 15, Erbenheim
Infos: Tel. 0611 /7 24 25 20
Die-Lachfalten@t-online.de
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DenkFit
Montags von 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Fur alle, die fit im Kopf bleiben wollen oder ihre
grauen Zellen wieder in Schwung bringen méch-
ten gibt es ein tolles Angebot im Pluspunkt:

Bei DenkFit kénnen Sie in geselliger Runde lhre
Merkféhigkeit und lhr Erinnerungsvermégen auf
ganz abwechslungsreiche Weise trainieren.

Bei den unterschiedlichen Ubungen und Spielen
kommt der Spal} in der Gruppe natirlich auch
nicht zu kurz. Schlissel suchen oder Termine
vergessen war einmal: Mit DenkFit bleibt |hr Kopf
in Topform.

Termine: Jeden Montag

Zeit: 10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: Pluspunkt Erbenheim,
Lilienthalstr. 15, 65205 Erbenheim

Leitung: Tanja Schader (Gedachtnistrainerin)

Kosten: 5,-€ (wird vor Ort gezahlt)

Infos: Tanja Schader, Tel. 0172 / 6311951
Mail: info@denkfitter.com




Bewegung

RiickenFit
mittwochs von 10:15 bis 11:15 Uhr

Eine Bewegungsstunde fur alle, die ihre Fitness
steigern mdchten und sich gerne nach Musik
bewegen. Mit schwungvollen Bewegungen

lockern wir die Muskulatur und stimmen uns auf
die Stunde ein. Es folgen Mobilisierungs- und
Kraftigungsibungen im Stand und im Sitzen.
Alle Bewegungen werden flielRend durchgefiihrt.
Mit Spal® an kleinen tdnzerischen Schrittfolgen
wird die Stunde beendet.

Gerne kénnen Sie am RickenFit teiinehmen.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Termine: 20.08.2025, 27.08.2025
03.09.2025, 10.09.2025, 17.09.2025
22.10.2025, 29.10.2025
05. 11.2025, 12.11.2025, 26.11.2025
03.12.2025, 10.12.2025

Zeit: 10:15 Uhr - 11:15 Uhr

Ort: Pluspunkt Erbenheim,
Lilienthalstr. 15, 65205 Erbenheim

Leitung: Brigitte Kellerhaus

Kosten: 3,-€ (wird vor Ort gezahlt)
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ErlebnisTanz im Sitzen
mittwochs von 15:00 bis 15:50 Uhr

Tanzen im Sitzen bereitet Freude, férdert auf
vielfaltige Art die Beweglichkeit des ganzen
Kérpers und trainiert Konzentration, Koordination,
Reaktion und Gedachtnis.

Komm und mach mit!

Zeit: mittwochs, 15:00 Uhr — 15:50 Uhr

Termine: 10.09.2025, 24.09.2025
08.10.2025
05.11.2025, 19.11.2025
03.12.2025, 17.12.2025

Ort: Pluspunkt Erbenheim
Lilienthalstrae 15, Erbenheim

Leitung: Margot Roth

Kosten: 3,-€ | Termin (Wird vor Ort gezahlt)

Infos: Tel. 0611 /7 24 25 20
info@pluspunkt-erbenheim.de




Internationale Kreis- und Blockténze

Alle zwei Wochen trifft sich der Tanz-Treff des
Pluspunkt Erbenheim, um unter der Leitung von
Margot Roth internationale Kreis- und Blocktanze

zu tanzen.

Wenn Sie Lust auf tolle internationale Musik
verspilren, etwas Taktgefuhl besitzen und Freude
am gemeinsamen Tanzen haben, sind Sie bei
dieser Gruppe genau richtig.

Bei unseren Kreis- und Blocktanzen ist kein
Tanzpartner nétig, wir tanzen in der Gruppe.

Zeit: mittwochs, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr

Termine: 02.07.2025, 06.08.2025,
10.09.2025, 24.09.2025,
08.10.2025, 05.11.2025,
19.11.2025, 03.12.2025,
17.12.2025

Ort: Pluspunkt Erbenheim
Lilienthalstr. 15, 65205 Wiesbaden

Leitung: Margot Roth

Kosten:  4,-€ / Termin (wird vor Ort gezahit)

Infos: info@pluspunkt-erbenheim.de
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Wander-Treff
Jeden 2. Donnerstag im Monat

Auf ganz unterschiedlichen, abwechslungsreichen
Strecken kénnen Sie die frische Luft genief3en und
mit netten Leuten ins Gesprach kommen.

Am Ende jeder Wanderung findet eine Einkehr als
geselliger Abschluss statt. Die Hin- und Ruckfahrt
wird mit dem OPNV durchgefiihrt.

Die Routen und Zeiten kénnen Sie circa eine
Woche vor dem Termin unter www.pluspunkt-
erbenheim.de einsehen und per Telefon oder
E-Mail erfragen. Ob Sie an einer Wanderung
teilnehmen mdéchten, kénnen Sie ganz spontan
entscheiden, denn eine Anmeldung zum Wander-
Treff ist nicht erforderlich.

Termine: Do. 10.07.2025, Do. 14.08.2025
Do. 11.09.2025, Do. 09.10.2025
Do. 13.11.2025, Do. 11.12.2025

Leitung: Monika Burk

Infos: www.pluspunkt-erbenheim.de
Tel. 0611 / 7242520
Mail: info@pluspunkt-erbenheim.de
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Wildkrauter-Wanderung
Kostbare Schatze aus der Natur

Im Herbst ist der Tisch in der Natur reichlich
gedeckt mit Wildkrautern und Wildfrichten.

Bei dieser Krauterwanderung erfahren Sie,
welche kostbaren Schatze man im September
sammeln kann, z.B. Superfood mit Vitamin-C-
Bombe, pflanzliche Waschmittel oder koffein-
freier Kaffeeersatz.

Sie lernen die entsprechenden Pflanzen kennen,
erfahren, was und wie man erntet, wie man sie
zubereitet und welche Heilwirkungen sie haben.

Am Ende der Wanderung gibt es eine kleine
kulinarische Kostprobe.

Termin: Freitag, 12. September 2025

Zeit: 15:00 - ca. 17:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz am Bahnhof
Auringen-Medenbach

Leitung: Margot Roth

Kosten: 20,-€ pro Person

Anmeld.:  Pluspunkt-Biiro, Jiirgen Baltes
info@pluspunkt-erbenheim.de
Tel. 0611 /7 24 25 20
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Friuhstiicks-Treff
Jeden ersten Montag im Monat

Die Tische sind eingedeckt, frische Brétchen
stehen bereit und Kaffeeduft weht durch das
Evangelische Gemeindehaus.

Eine Auswahl an Honig, Marmelade, Wurst und
Kése bilden ein leckeres Ensemble — alles steht
bereit fir den monatlichen Frihstickstreff.
Erleben Sie ein geselliges Beisammensein,
kommen Sie mit netten Leuten ins Gesprach und
lassen Sie sich das Frihstiick schmecken.

Datum: Montag, 04.08.2025
Montag, 01.09.2025
Montag, 06.10.2025
Montag, 03.11.2025
Montag, 01.12.2025

Zeit: 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Ort: Pluspunkt Erbenheim
Lilienthalstr. 15, Erbenheim

Kosten: Spende erbeten

Leitung: Bernd Zapf, Jiirgen Schéber

Infos: Tel. 0611 /7 24 25 20
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Kniffel im Pluspunkt
Jeden Montag gesellige Wirfelrunden

Jeden Montag gibt es im Pluspunkt die
Méglichkeit, miteinander Kniffel zu spielen.

In geselliger Runde kénnen Sie das beliebte
Wairfelspiel gemeinsam spielen, Gemeinschaft
erleben und beim Spielen auch gemeinsam
Kaffee trinken.

Wer die Regeln dieses Wiirfelspiels noch nicht
kennt, lernt sie schnell. Denn das beliebte Kniffel
(auch Yatzee oder Knobeln) genannt, ist gar nicht
SO schwierig.

Datum: jeden Montag

Zeit: 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ort: Pluspunkt Erbenheim
Lilienthalstr. 15, 65205 Wiesbaden

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos

Infos: Pluspunkt-Biiro, Jiirgen Baltes
Tel. 0611 /7 24 25 20
Mail: info@pluspunkt-erbenheim.de




Kochen mit Bernd
Gemeinsam kochen — gemeinsam essen

Wer mit Bernd kocht, wird am Ende nicht nur in
geselliger Runde ehrliche Hausmannskost genie-
Ren durfen, sondern auch jede Menge Kniffe und

Tricks fur das perfekte MenuU erhalten. Denn der
ehemalige Koch und Gastronom, Bernd Zapf, teilt
seine Kuchentipps gerne mit den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern. Ob Sie Kochanfanger sind oder
Kochen lieben: Bei Bernd werden Sie sicher span-
nende Koch-Sessions erleben und nette Men-
schen kennen lernen.

Termine: dienstags

26.08.2025, 09.09.2025, 23.09.2025
07.10.2025, 21.10.2025, 04.11.2025,
18.11.2025, 02.12.2025, 16.12.2025

10:30 Uhr - ca. 13:30 Uhr

Ort: Pluspunkt Erbenheim
Lilienthalstr. 15, 65205 Wiesbaden

Leitung: Bernd Zapf
Kosten: Je Termin 10,-€ fur Speisen und Getranke

Anmeldung: Tel. 0611/ 7 24 25 20
Mail: info@pluspunkt-erbenheim.de
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Bewegungswerkstatt
Wahrnehmen, Splren, Ausprobieren

Wahrnehmen, Spiiren, Ausprobieren — das ist die
Bewegungswerkstatt. Wir beginnen die Stunde mit
einem wohltuenden und starkenden Mobilisations-
programm. Im freien Tanz erforschen wir das eigene
Korpererleben — begleitet von der Musik und angeregt
durch unterschiedliche Bewegungsimpulse.

Was tut uns gut? Welche Bewegungen sind uns fremd?
Was verandert sich, wenn wir Raum, Tempo und
Rhythmus fir uns nutzen? Und wie flhlt es sich an,
allein und zugleich miteinander zu tanzen?

Die Bewegungswerkstatt soll vor allem eins:

Spalt machen. Schenken Sie sich Zeit, ihrem Kérper
Gutes zu tun und |hre eigene Bewegungssprache
spielerisch & kreativ kennen zu lernen.

Keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich!

Termine: Donnerstag 18.09.2025
Donnerstag, 25.09.2025
Donnerstag, 02.10.2025

Zeit: 18:00 Uhr - ca. 19:15 Uhr
Ort: Pluspunkt Erbenheim
Lilienthalstr. 15, 65205 Wiesbaden
Leitung: Anja Wrulich (Tanz- & Bewegungspadagogin)
Kosten: 25,- € fiir den Kurs (Wird vor Ort gezahlt)
Anmeldung: Tel. 0611 /7 24 25 20
20 Mail: info@pluspunkt-erbenheim.de
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Modern Line-Dance
Spure die Freude am Tanzen

Modern Line Dance ist ein Tanz,

bei dem in Reihen einheitliche Schrittfolgen
nach modernen Rhythmen getanzt werden.
Modern Line Dance halt fit und ist an keine
Altersbegrenzung gebunden.

Einzige Voraussetzung ist der Spal3,

sich nach Musik zu bewegen!

Der 4-wdéchige Kurs bietet eine gute Mdéglichkeit,
diesen Tanz auszuprobieren.

Zeit: donnerstags 18.30 Uhr — 19.30 Uhr
Termine: 21.08.2025, 28.08.2025
04.09.2025, 11.09.2025
Ort: Pluspunkt Erbenheim
LilienthalstraBe 15, Erbenheim
Leitung: Brigitte Kellerhaus
Kosten: 25,- € fiir den Kurs
(wird vor Ort gezahlt)

Anmeld.: Pluspunkt-Biiro, Jiirgen Baltes
Tel. 0611 / 7242520
info@pluspunkt-erbenheim.de
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DIE LACHFALTEN

Lvorsicht Falle!” - Theater Gber Trickbetrug

Das selbstgeschriebene Theaterstiick ,Vorsicht
Falle® unserer Theatergruppe DIE LACHFALTEN
ist ein echtes Erfolgsstick. Das dargestellte Thema
» Irickbetrug® leider ein Dauerbrenner. Umso wich-
tiger ist es, dass ,Die Lachfalten® ihr stets aktuelles
Stick in Wiesbaden und der Region immer wieder
auf die BUhne bringen. Die Shows sind stets gut
geflllt und das Publikum ist begeistert von den
spannenden Betrugsmaschen, die das Ensemble
auf unterhaltsame Art aufdeckt. Mal komédiantisch,
mal spannend, mal dramatisch, mal rihrend reihen
sich verschiedene Szenen zum Thema ,Trick-
betrug” aneinander und zeigen so die Bandbreite
der Tricks, mit denen Betrliger ahnungslose
Menschen um ihr Erspartes bringen wollen.

DIE LACHFALTEN ,,Vorsicht Falle!*
Mo. 26. Juni 2025 - 16:00 Uhr (Einlass 15.30 Uhr)

Pluspunkt Erbenheim
Lilienthalstr. 15, 65205 Wiesbaden

Eintritt frei - Spende erbeten
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Pluspunkt-Bihne

Impro-Theater m|t IMPROFIL

LAlles kann passieren...
n

5—-4-3-2-1:Buhne freil

Erleben Sie Theaterabende der besonderen Art!
Bei Improfil wird jede Szene improvisiert, es gibt
keinen Text — alles ist méglich. Doch die Akteure
agieren nicht nur spontan untereinander auf der
BlUhne, sondern nehmen Anregungen des Pubili-
kums auf und arbeiten diese in Blitzeseile in die
Spielszenen ein. Hier ist Spal’ garantiert!

In Impro-Games miissen sich die Spielenden
an abstruse Regeln halten. Absurd, witzig,
einzigartig. Erleben Sie die Game-Show,

in der alles passieren kann!

Samstag, 20. Sept. 2025: Game Show
Beginn: 19.00 Uhr (Einlass ab 18:30 Uhr)

Pluspunkt-Biihne
LilienthalstraBe 15, Erbenheim

Eintritt: 10,-€
Ticket-Bestellung: Tel. 0611 / 7 24 25 20
Mail: kontakt@improfil-theater.de
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Die Briider Léwenherz
Ein interaktives Live-Horspiel

Das Buch ,Die Brider Lowenherz® von Astrid
Lindgren erzéhlt eine fesselnde Geschichte Uber
Liebe und Tod, Uber Angst und Mut, die Menschen
jeden Alters bewegt. Mit dem etwa 2-stiindigen
interaktiven Live-Hdorspiel tauchen die Zuhérenden
ganz in die Welt von ,Brider Léwenherz" ein,
lauschen der spannenden Geschichte und den
kreativen Gerduschen oder schwelgen in ihren
Horspiel-Erinnerungen aus der Kindheit. Mit ihren
vielseitigen Stimmen erwecken die drei
Schauspielerinnen Claudia Behr, Carolin
Dérmbach, Melanie Wierum die Figuren einer
Geschichte zum Leben.

Samstag, 25. Okt. 2025 - 19:30 Uhr
(Einlass: ab 18.30 Uhr)

Pluspunkt-Biihne
LilienthalstraBe 15, Erbenheim

Eintritt: 15,-€

Ticket-Bestellung: Tel. 0611 /7 24 25 20
info@pluspunkt-erbenheim.de
www.kabarett-wiesbaden.de
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Impro-Theater mit IMPROFIL

LAlles kann passieren...”

5—-4 -3 -2-1:Buhne frei!

Erleben Sie Theaterabende der besonderen Art!
Bei Improfil wird jede Szene improvisiert, es gibt
keinen Text — alles ist mdglich. Doch die Akteure
agieren nicht nur spontan untereinander auf der
BlUhne, sondern nehmen Anregungen des Publi-
kums auf und arbeiten diese in Blitzeseile in die
Spielszenen ein. Hier ist Spal} garantiert!

In der Impro-Theater-Datingshow ,,Dates
Deluxe‘ werden aus sechs wild zusammen-
gestellten Charakteren drei skurrile Paarun-

' Pluspunkt-Bihne

gen ins Rennen geschickt. Es wird spannend,

denn alles kann passieren...

Samstag, 29. Nov. 2025: Dates Deluxe
Beginn: 19.00 Uhr (Einlass ab 18:30 Uhr)

Pluspunkt-Biihne
LilienthalstraBe 15, Erbenheim

Eintritt: 10,-€

Ticket-Bestellung: Tel. 0611 / 7 24 25 20
Mail: kontakt@improfil-theater.de
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Kambodscha
Fotografien von Werner Helbig

Werner Helbig ist seit 2016 jahrlich 5-6 Wochen in
Kambodscha unterwegs. Von Phnom Penh und
Siem Reap aus nimmt er die Zuschauer mit in die
nahere und weitere Umgebung der beiden Stadte.
Angkor war im 13. Jahrhundert mit einer Million
Einwohnern eine der gréten Stadte der Welt.

Mit ihren unzahligen Tempeln, allen voran Angkor
Wat, ist sie Kambodschas gréfdter Touristen-
magnet. Werner Helbig besuchte Menschen am
Tonle Sap, dem gréfldten Stl3wassersee Sudost-
asiens, in den Dorfern auf dem Land und war im
Norden des Landes, wo bis 1998 zwischen den
Roten Khmer und den vietnamesischen Invasions-
truppen Krieg herrschte.

Freitag, 31.10.2025 - 19:00 Uhr
Einlass: ab 18.00 Uhr
Pluspunkt Erbenheim, LilienthalstraBe 15

Anmeldung:

Pluspunkt-Biiro

Tel. 0611 /7 24 25 20

Mail: info@pluspunkt-erbenheim.de
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Ausfliige

Okumenischer Ausflug
nach Marburg

»,Wo Martin Luther und Sankt Elisabeth sich
kissen“ — Auf den Spuren eines evangelischen
Reformators und einer katholischen Heiligen mit
Pfarrer Holger Fritz & Gemeindereferent
Johannes Mockenhaupt. Mit einem geistlichen
Impuls um 8.30 Uhr in der Kapelle von Maria
Aufnahme in Erbenheim (Sigismundstralie 5)
beginnt die Okumenische Tagestour nach Mar-
burg. Nach einer Fiihrung durch die hochgotische
Elisabethkirche mit Besichtigung des goldenen
Elisabethschreines am Vormittag, wandelt die
Reisegruppe nachmittags durch die Marburger
Altstadt mit Alter Uni, Marienkirche und Landgraf-
lichem Schloss als Ort des Marburger Religions-
gesprachs auf Martin Luthers Spuren.

Termin: Donnerstag, 11.09.2025

Zeit: 8:30 Uhr - 19:00 Uhr

Anmeld.: Pluspunkt-Biiro: 0611 /7 24 25 20
info@pluspunkt-erbenheim.de

Kosten: 35;-€ (Mindest-Teilnehmerzahl: 16)

ACHTUNG! Wer mitféhrt,
sollte gut zu FuB sein.




Ausfliige

Foto: Pluspunkt Erbenheim

Okumenischer Ausflug nach Metz
,Theo, wir fahr'n nach Metz!"

,1heo, wir fahr'n nach Metz!*

— Auf den Spuren Marc Chagalls und zu einem
nordfranzdsichen Weihnachtsmarkt mit Pfarrer
Holger Fritz & Gemeindereferent Johannes
Mockenhaupt.

Mit einem geistlichen Impuls um 8:30 Uhr in der
Pauluskirche Erbenheim (Ringstral3e 9) auf die
Okumenische Tagestour eingestimmt, besichtigt
die Reisegruppe vormittags zuerst die Kathedrale
und die Chagall-Fenster in Metz, bevor nach-
mittags ein Besuch des dortigen Weihnachts-
markts die Tagestour abrundet.

Termin: Donnerstag, 04.12.2025

Zeit: 8:30 Uhr - 20:00 Uhr

Anmeld.: Pluspunkt-Biiro: 0611 /7 24 25 20
info@pluspunkt-erbenheim.de

Kosten: 35;-€ (Mindest-Teilnehmerzahl: 16)

ACHTUNG! Wer mitfdhrt,
sollte gut zu FuB sein.
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Lillenthalstr-4:

G208 Wiesbhbadlem

Tels O@44-17250S6S

wwwwskkuechenstylevegt-d®

Offnungszeiten:
Mi. -Fr. 10.00 - 18.00 Uhr

® Ausstellungskiichen
im Studio

® Professionelle
Beratung

® |Individuelle Planungen

Wir freuen uns auf Sie!

Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

® Freundliches
Ambiente

® Stressfreies exaktes
Aufmaly

® Lieferung +
Montageservice

Ihre Familie Vogt + Team
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18 Ortsch

Hier abonnieren und regional nicht
www.erbenheimer-anzeiger.de




PETRICH

Real Estate

IHRE
IMMOBILIENPROFIS

. VOR ORT!
Professionelle Wertermittlung

Beratung und Verkaufsvorbereitung
Effiziente Vermarktung
Rund-um-sorglos-Paket
Nachbetreuung

ElEEELEL

Kontaktieren Sie uns flr eine
unverbindliche Beratung!

0611/58077090
petrich-realestate.de

Foto: Stock.adobe.com/deagreez

Das Halbjahresprogramm erscheint zweimal pro Jahr

(fur das 1. Halbjahr im Januar, fur das 2. Halbjahr im Juli)

in einer Auflage von 1.500 Exemplaren.

Herausgeber: V.i.S.d.P. Jurgen Baltes, Pluspunkt Erbenheim,
LilienthalstralRe 15, 65205 Wiesbaden

Titelbild: deagreez - stock.adobe.com, Layout: Martin Biehl
Druck: WIRmachenDRUCK, Muhlbachstr. 7, 71522 Backnang

Impressum
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Leitung:
Jiirgen Baltes
Geragoge M.A.
Dipl.-Diak.wiss.
Dipl.-Rel.pad.

Pluspunkt
Erbenheim

Pluspunkt
Erbenheim

Pluspunkt-Biiro
LilienthalstraRe 15
65205 Wiesbaden-Erbenheim

Tel: 06 11 /7 24 25 20
Mail: info@pluspunkt-erbenheim.de
www.pluspunkt-erbenheim.de

Sprechzeiten:
Mo + Mi 11:00 Uhr - 13:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Der Pluspunkt Erbenheim ist mit dem OPNV erreichbar:
Buslinien 5 und 15, Haltestelle Wandersmannstrale

Unterstiitzen
Sie unsere
Angebote!
Vielen Dank!

Spendenkonto:

Pluspunkt Erbenheim

IBAN: DE12 5109 0000 0044 0798 01
Wiesbadener Volksbank




